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„Der Mythos“ 

Es gibt in weiter Ferne ein Land „Utopia“.  

Für Erwachsene ist es schwerer zu erreichen 

als für Kinder. ABER: es ist für niemand un-

möglich, ins Land „Utopia“ zu kommen.  

Dort gibt es ein Rätsel um den Drachen und 

die weise Perle. Der Erzählung nach be-

schützt der Drache  die weise Perle.  

Doch warum? 

Das Wissen darüber kann nur jemand erlan-

gen, der neugierig und aufgeschlossen ist. 
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Wie sieht es mit Dir aus? 

Wenn Du willst, nehmen Dich Elina Sherin 

und Janko mit auf die Reise, das Geheimnis 

zu erfahren … 

 

 

Los warte nicht lange und gehe weiter! 

 

 

Tauche ein und lies  

Weiter ... 
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„Fantasia-Land“ 

Alle Kinderaugen sind auf die 6jährige 

Elina Sherin gerichtet. Sie weiß, jetzt ist sie 

an der Reihe zu erzählen: 

„Ich bin ganz schön aufgeregt. 

Naja, ich fange lieber gleich an. 

Ich wohne mit meinen Eltern und 

meinem Zwillingsbruder Janko in 

einem Baumhaus. 
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Jeden Tag wecken uns die Vögel mit ihrem Zwit-

schern. Ich liebe es, in den Wipfeln des Baumhauses 

zu schlafen. Wir kommen über Hängebrücken zu 

dem großen Baumhaus unserer Eltern. Ich tanze je-

den Tag über die Brücken und bin fasziniert von den 

Bewegungen der schwingenden, singenden Brücke. 

Jeden Morgen frühstücken wir in der Familie. Dann 

geht es für mich ins Feenreich, für meinen Bruder ins 

Zauberreich. Als ich  

klein war, durfte ich  

wählen, Zauberer-  

oder Feenreich.  

Ich entschied  

mich 

für 

das  

Feen- 

reich. 
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Ich träume gern und tauche voll in das 

Land der Feen ein. Dort gibt es so viele 

Abenteuer und Abwechslung und viel zu 

lernen.  
 

„Das Reich der Feen“ 

Ich wollte schon immer das Fliegen lernen und habe es als Fee 

auch lernen können. Darauf bin ich superstolz. Doch genau die-

ser Stolz hat mir viel aufgezeigt und ich sollte dadurch lernen 

mit ihm umzugehen. Jetzt nehme ich Euch mit ins Feenland. 

Es gibt viele verschiedene Feen. Sie können 

verschiedene Kunststücke und sehen alle 

anders aus und lehren uns verschiedene 

Dinge. In der Feenwelt gibt es verschiedene 

Spiel,- Lern- und Aufenthaltsorte. Jetzt er-

fahrt ihr mehr von den wichtigsten magi- 

      schen Orten im Reich der          

           Feen und anderer Natur  

   wesen, die ich auf meiner  

      Reise kennen lernen durfte.  
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Das Land der 

„FEEN“ 

FEEN-Schule 

Magischer 

Ort 

FEEN- 

Haus 

verzauberter 

Ort 

FEEN- 

Werkstatt 

Familien-Haus 

Markt- & 

Zauberplatz 

Schloss mit 

Bibliothek 

Lass Dich  

überraschen! 
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Im FEEN-HAUS 

„Der Drache und die weise Perle“ 
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leben Baum-Feen und es 

geht munter zu.  Es gibt viel 

zu erkunden: Wissen über 

unsere Bäume, Steine, un-

sere Erde und Natur, unsere 

Tiere, Licht- und Elementar-

wesen und wie alles mitei-

nander verbunden ist. Und 

wir lernen mit Naturwesen 

zu sprechen … Ich kann gar 

nicht alles aufzählen.  

Im BAUM-HAUS … 

In der FEEN-WERKSTATT … 
leben Elfen. Sie sind ganz 

anders als Feen. Es ist toll, 

ihre Einzigartigkeit direkt 

wahrzunehmen. Elfen brin-

gen Freude in unser Leben. 

Sie lieben das Schnitzen, 

Basteln und stellen alles 

her, was für Kinder Spiel-

zeug ist. Und natürlich alles, 

was wir zum täglichen Le-

ben benötigen. 
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ist ein Lernort. Es gilt verzau-

berte Areale zu entzaubern, 

und sie in ihre ursprüngliche 

Form zu bringen. Das kann ei-

ne Pflanze sein, die zu Stein 

geworden ist. Sie darf & will 

wieder in eine blühende Blu-

me verwandelt werden.  

Der VERZAUBERTE ORT … 

Ein MAGISCHER ORT ! 

Ihr wundert Euch sicherlich, 

dass so etwas geht. Vielleicht 

fragt sich auch der eine oder an-

dere, warum so etwas wichtig 

ist? Alles hat ein Bewusstsein 

und will leben und sich entfal-

ten. Unser Bewusstsein ist wie 

ein Spinnennetz und mit Allem 

verbunden.  
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Es gibt Gesetzmäßigkeiten für das Leben und 
das Universum. Je achtsamer jemand wird und 
je stärker wir uns auf das Bewusstsein einer Blu-
me oder eines Wesens einstellen, desto eher 
und schneller werden wir Veränderungen sehen. 
Klingt komisch, oder? Es funktioniert aber. Das 
könnt ihr mir glauben. Sonst wäre ich heute 
nicht hier. Ich hatte meine Gefühle und Emotio-
nen zu besänftigen und mich auf das Bewusst-
sein der ausgesuchten Pflanze einzustellen. Ich 
sollte ihr Hilfe geben, sich in ihren Ursprung zu 
verwandeln. Ich hatte Eins mit ihr zu sein. Es war 
sehr herausfordernd, meine Konzentration zu 
halten. Ich durfte lernen, dass auch Konzentrati-
on eine Frage der Übung ist und gelernt werden 
kann.  Dabei war der Weg zum Erfolg der Aufga-
be ein Auf und Ab. Es war manchmal  
echt herausfordernd, fordernd im  
wahrsten Sinne des Wortes.  

Enttäuschungen waren mit  
Geduld zu überwinden.  
Ich durfte lernen, mit meinen  
Gefühlen und Emotionen umzugehen.  



„Der Drache und die weise Perle“ 

Seite 13 

Die FEEN- & ZAUBERBIBLIOTHEK … 

Der MARKTPLATZ ... 

Hier gibt es Bücher über Bücher. Es 

gibt nicht nur Bücher für Feen, son-

dern auch für Zauberer. In der Biblio-

thek habe ich oft mit anderen Feen-

lehrlingen und Zauberlehrlingen ge-

plaudert. Wir hatten zu verstehen, 

dass Wissen durch Bücher, die eine 

Seite ist. Die andere ist das Üben 

und das immer wieder dranbleiben. 

Nur durch fleißiges Üben und Versin-

ken in das Tun kommen wir unserem 

Wunsch nah und können ihn uns 

selbst erfüllen. Dabei ist egal, was es 

ist. Und eine Sache war noch ganz 

wichtig. Ich hatte zu üben mit mei-

nem Stolz umzugehen. Ich hatte 

schon zeitig etwas Wichtiges ge-

merkt. Wenn der Stolz zu groß oder 

alles normal wurde oder ich zu 

schnell etwas wollte, war alles Er-

lernte verschwunden.  

ist ein großer runder Platz inmitten von 

Fantasia-Land. Hier treffen sich alle Kin-

der zum Essen, Sprechen und Spielen. 

Unter Mittag werden alle Erlebnisse 

mit anderen geteilt. Alle Eltern sind 

hier mit dabei. Es wird gemeinsam ge-

gessen und erzählt. Durch Kinderhand 

hergestellte Dinge werden verschenkt. 
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Nun tauche in das Land der Feen ein und flieg 

in das Bild ... 

Was erlebst  

Du? 
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Entfalte mit unserer Fee Janina Deine Fantasie 
durch das Lesen der Meditation: Meditation zum  Anhören 

 

Stell dir vor…         

vor dir tut sich ein magisches Tor auf, das ganz hell leuchtet. Es glitzert und fun-
kelt. Und wenn du ganz genau lauschst, dann kann es sein, dass du aus dieser 
Tür heraus das Spiel einer Flöte oder von Glöckchen hören kannst. 
 
Gehe jetzt durch die Tür hindurch und komme an im Feenland. 
Dieses Land ist ganz bunt... und vor allen Dingen blumig. Feen mögen Blumen, 
denn Blumen bringen ganz viel Freude. Schau doch mal wie viele verschiedene 
Blumen es gibt. 
Und schau mal, ob du bereits die Fee entdeckt hast, die an einer Blume ihre Flö-
te oder die Glöckchen spielt. Wenn nicht, dann folge einfach dem Spiel ihrer 
Melodie.  
 

Es kann sein, dass diese Melodie dich zu wunderbaren Orten hier im Feenland 
führt. Es gibt hier nämlich ganz viel zu entdecken. Da kann es sogar sein, dass 
man öfters hier her reisen muss, um alles auszukundschaften. 
Aber da, wo die Musik lauter wird, da scheint es besonders interessant für dich 
zu sein.  
Dann endlich ist es soweit und du triffst auf die Fee, die diese wunderbare Me-
lodie zaubert. Es kann sogar sein, dass die Fee nicht alleine hier ist. Denn auch 
andere Wesen hier im Feenland finden Gefallen an der Melodie und manchmal 
kommen sie zusammen, um der Melodie zu lauschen oder gemeinsam zu sin-
gen und zu tanzen.  
 

Die Fee ist ganz entzückt, dass du zu ihr gefunden 
hast und fliegt freudig um dich herum. "Ich habe be-
reits auf dich gewartet“, sagt sie. „Ich weiß nämlich, 
dass in dir auch eine Fee wohnt und ich habe Lust mit 
ihr zu spielen." 
 
Vielleicht bist du überrascht. Wohnt in dir wirklich 
eine Fee? 
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Vielleicht bist du überrascht. Wohnt in dir wirklich eine Fee? 
Und als ob die Fee deine Frage gehört hätte, antwortet sie: 
"Immer wenn ein Mensch aus vollem Herzen lacht und Freude empfindet, 
dann wird eine neue Fee hier im Feenland geboren. Wusstest du das?" 
 
„Ich möchte dir zeigen, wie das geht. Es ist nämlich ganz einfach: 
Denk mal an etwas, das dir ganz viel Freude bereitet und Spaß macht.  
Denk jetzt ganz fest daran und dann fühle mal in deinen Körper.  
Wo in deinem Körper zeigt sich diese Freude? Kannst du das spüren?" 
 

Und so denkst du jetzt an das, was dir besonders Freude macht. 
Sei ganz achtsam. Irgendwo in deinem Körper hörst du nun ein Lachen. Es 
kann auch sein, dass dort wo dieses Lachen ist, es auch leicht warm wird 
oder du ein Glitzern oder eine Farbe siehst. 
Wo in deinem Körper kannst du dieses Lachen der Freude fühlen? 
 

Die Fee ist hochzufrieden und bittet dich, weiter an diese freudige Sache zu 
denken… 
Und dann plötzlich fängt direkt vor dir eine Blume an zu wachsen. Und sie 
wächst hier im Feenland sehr, sehr schnell. Schon sehr bald entsteht eine 
Blütenknospe. Und nur ein paar Atemzüge weiter öffnet die Blütenknospe 
ihre Blütenblätter... und siehe da: In der Blütenknospe ist eine kleine Fee.  
Und diese kleine Fee lacht und freut sich im Feenland nun herumfliegen zu 
können. Und alle sind glücklich über die Geburt der neuen Fee und heißen 
sie willkommen. Gleichzeitig sind alle Farben im Feenland leuchtender ge-
worden. Kannst du es wahrnehmen?  
 

Spiele jetzt mit den Feen und den Wesen im Feen-
land. Verbringe eine schöne Zeit mit Ihnen und wenn 
du magst ,erkunde noch weiter das Feenland, eher 
du die Rückreise antrittst…  
 
Schreibe oder male für dich dann auf, was du alles 
im Feenland erlebt und entdeckt hast! 
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                  Das Reich der Zauberer 

 

Nun ist Janko dran. 

Elina Sherin  

u bergibt das Wort 

an ihn. 

„Wir     Zauberer sind vom Charakter 

ganz anders als die Feen. 

 

  Lass Dich überraschen         

     und komm`  

mit in das  

Reich ….“ 
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Feen lieben im Gegensatz zu uns Zaube-

rern Leichtigkeit, sind frohen Mutes, lieben 

Fliegen, Tanzen und bewegen sich mit Mu-

sik und schönen Klängen und versprühen 

viel Lebensfreude. Sie sind gesellig und 

kommunikativ im Umgang mit anderen 

Wesen.  

Wir Zauberer sind eher in uns gekehrt, 

wollen die Welt und ihre Gesetze anders 

erkunden. Wir leben den Wettstreit unter-

einander, den Wettkampf und lieben es na-

türlich, zu zaubern.  

 Wie bei den Feen, ist auch  

das Reich der  

Zauberer in  

verschiedene  

Bereiche unterteilt.  
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IM ZAUBERWALD können wir spielen und unsere 

Zeit mit Erkundungen verbringen. Es gibt so viel zu 

bestaunen und viele Naturwesen zu treffen. Mit die-

sen kann man spielen, reiten und natürlich auch mal 

Blödsinn machen. So gibt es neben allem, was auf 

der Erde und in der Luft zu finden ist, auch Höhlen. 

Diese erkunden wir über Wasser, über Bäume oder 

auch über andere Eingänge in die Erde. Wir können 

hier so viel Zeit verbringen, wie wir wollen. Es gibt 

auch bei uns Lern- und Erkundungsaufgaben zu er-

füllen. Erst dann ist es möglich, die Reise in das 

nächste Land anzutreten.  

Mein Wunschland ist das Abenteuerland. 
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In der 

 ZAUBERSCHULE … 

lernen wir das Zaubern. Und 

das ist gar nicht so einfach 

wie es oft scheint. Wir haben 

in das Objekt zu fliegen, es 

uns bis ins kleinste Detail 

richtig vorstellen zu können 

und dann mit Zaubersprü-

chen und Symbolen in die 

sichtbare Welt zu bringen. Es 

gibt unbegrenzte Möglichkei-

ten. Jedoch gibt es auch klare 

Gesetze.  

Das Zaubern darf niemanden 

verletzen oder entstellen. Es 

ist  die Harmonie auf der Er-

de zu erhalten und die kosmi-

schen Gesetze zu achten. Un-

sere Sprache hat eine Wir-

kung. Jede Silbe, jedes Wort 

und jeder Satz schwingt und 

hat damit andere Wirkungen 

und Auswirkungen. Um das 

von klein auf zu lernen, ge-

hen wir zu den Hexen. 
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ist für unsere Neugier. Hier können wir Schätze bergen. Natürlich sind sie 

erst zu finden. Und das erfordert oft ganz schön viel Geduld und Zeit. Ne-

ben dem Finden von Schätzen ist es auch eine Aufgabe, Schätze anzuferti-

gen und diese für die jüngeren Kinder zu verstecken.  

Die SCHATZHÖHLE ...  

DIE HEXENKÜCHE ist das Reich der Hexen und des Feuers. Über Hexen-

sprüche wird über das Aussprechen von Worten , die innere Haltung 

schnell sichtbar. Hinzu kommt die Vorstellungskraft und verschieden Sym-                   

                                                                  bole im Moment des Ausspruches.  

Es war am Anfang für uns kleine 

Zauberer etwas beängstigend, 

was durch Fehler passieren kann. 

Sowohl die Zauberer, als auch die 

Hexen gaben uns die Anleitung 

Schritt für Schritt. Unsere Aufga-

ben sind immer so gewählt, dass 

wir sie mit Übung und Geduld lö-

sen können. Und ist wirklich mal 

etwas schief gegangen, halfen 

uns die großen Zauberer und He-

xen es wieder rückgängig zu ma-

chen.  



„Der Drache und die weise Perle“ 

Seite 22 

 

haben wir mindesten ein-

mal im Laufe unserer Zeit 

im Fantasia-Land aufzu-

suchen. Das Wichtige ist, 

dass wir uns mindestens 

eine verwunschene Sa-

che im Garten aussuchen 

und sie in ihre wahre Be-

stimmung zurückverwan-

deln. Um das zu schaffen, 

können wir das Zauber- 

und Hexenwissen nutzen 

und auch Zeit in der Zau-

berbibliothek verbringen.   Den MAGISCHEN LA-

und den  VERWUNSCHENEN 

GARTEN  ... 
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Nun tauche in das Land der Zauberer ein 

und flieg in  

das Bild … 

Was erlebst Du? 
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Entfalte mit unserer Fee Janina Deine Fanta-

sie durch das Lesen der Meditation: 

Stell Dir vor …                                Meditation zum Anhören                 
du siehst vor dir einen Torbogen mit einem Zauberhut darauf. Der Zauber-
hut wackelt ganz aufgeregt. Heute geht deine Reise in das Land der Zaube-
rer. Dafür stelle dich in den Torbogen unter dem Zauberhut.  
Sofort kommt ein Lichtstrahl aus dem Zauberhut und hüllt dich ganz ein. 
Er zaubert dich jetzt direkt hinein in die Welt der Zauberer.  
 

Es scheint, du bist an einem Waldstück angekommen. Dieses wirkt ganz 
mystisch und zauberhaft. Und hier wartet ein Tier auf dich. Das könnte ei-
ne Katze sein, eine Eule oder vielleicht auch ein Hase. Und dieses Tier ist 
ganz besonders, weil es sprechen kann.  
"Schön, dass du hier bist", sagt das Tier. "Ich möchte dich zu einem ganz 
besonderen Gebäude hier tief verborgen im Wald führen. Da treffen sich 
nämlich die Zauberer aller Welt um neue Zaubertränke zuzubereiten. Also 
komm mal mit mir mit." 
 

Und so folgst du dem Tier durch das viele Grün des Waldes bis ihr an ei-
nem riesigen Baum ankommt, der ganz starke und herausragende Wurzeln 
hat.  
"Ich habe dir einen Weidekorb mitgebracht", sagt dein Tier. "Dieser Ort ist 
ganz besonders, weil es ganz viele kostbare Dinge vorzufinden gibt. Z.B. 
Kräuter, Wurzeln, Steine usw.". Ich möchte dich bitten, alles zu sammeln, 
dassfür dich gesund, kräftig und ganz besonders 
wertvoll aussieht. Sammle alles und lege es in den 
Weidekorb, denn das brauchen wir später." 
Und so hast du jetzt Zeit, die vielen gesunden, kräfti-
gen und kostbaren Dinge an diesem Ort ausfindig zu 
machen. Es kann sogar sein, dass du dabei auf ande-
re Wesen triffst, die dir bei deiner Suche helfen.  
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Endlich ist es soweit und du freust dich über deinen gefüllten Weidekorb. Dein 
Tier ist offensichtlich sehr zufrieden und ihr lauft weiter, um die Zauberer zu 
treffen. 
Es braucht nicht mehr lange ,dann seht ihr auf ein Gebäude im Wald. Dort 
steht ein Zauberer mit einem Zauberstab in der Hand vor der Tür. Als er dich 
sieht, schwingt er seinen Zauberstab und "ZACK" - schon bewegt sich der Wei-
dekorb und fliegt aus deiner Hand zum Zauberer. Der schaut ganz neugierig 
hinein und sagt: "Du bist gerade zur rechten Zeit gekommen. Tritt ein - wir ha-
ben den Zauberkessel schon aufgelegt". 
Du betrittst das Gebäude und findest ganz viele Zauberer.  
Sie diskutieren, wie sie einem armen Tier, das verwundet vor dem Kaminfeuer 
liegt am besten helfen können. Als sie dich und den Weidekorb sehen, werden 
sie plötzlich still.   
 
Jetzt ist man sich einig - in deinem Weidenkorb ist das passende Rezept für 
den Zaubertrank, der dem Tier helfen wird.  
Du kannst jetzt sehen, was genau die Zauberer aus dem Weidekorb hervorho-
len und nun in den großen brodelnden Kessel werfen. Dieser fängt sogleich an 
wie wild zu dampfen und leicht zu erzittern. Die Zauberer sprechen noch eine 
Zauberformel und dann wird der Kessel ganz ruhig.  
Du wirst jetzt gebeten ,mit einem Schöpflöffel den Zaubertrankt aus dem Kes-
sel zu holen und es dem Tier zum Trinken zu geben.  
Und siehe da. Sofort heilt die Verletzung und das Tier wird ganz gesund. Die 
Zauberer jubeln laut und so manche Zauberhüte fliegen durch die Luft. 
"Danke!", rufen dir die Zauberer zu.  
"Wir erkennen, dass aus dir einmal ein großartiger Zauberer werden kann. 
Komme jederzeit wieder zu uns, damit wir dir beibringen zu zaubern. Aber 
heute ist es schon spät. Wir werden dich zurück nach Hause zaubern und freu-
en uns, dich wieder zu sehen." 
Ein Zauberer spricht eine Formel auf und "SCHWUPS" 
bist du wieder an dem Tor mit dem Zauberhut. Und so 
endet deine Reise heute fürs Erste.  
 
Schreibe oder male für dich dann auf, was du alles im 
Feenland erlebt und entdeckt hast! 
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Wie weiter??? 
Elina Sherin und ich wissen beide nicht wie es weiter geht. 

Wir sind schon super gespannt. Wir wissen vom Hörensa-

gen von einigen Ländern innerhalb UTOPIAS`s, die wir gern 

besuchen und dort lernen wollen. Wir haben beide eine 

Gemeinsamkeit. Wir würden so gern in der weisen Perle, 

die hier hinter uns ist, mitwirken. Die Frage ist nur, wie wir 

dahin kommen.“ Janko schaut Elina Sherin an, deren Au-

gen leuchten. Sie sagt: 

„Ja, durch das Fliegen als Fee und die anmutigen Bewegun-

gen, die wir bei den Feen täglich machen konnten, habe 

ich Bewegung lieben gelernt. Es macht mir einfach Freude 

mit meinem Körper Kunststücke zu vollbringen, mich nach 

Musik zu bewegen und diese auch anderen Menschen zu 

zeigen. Im Feenland hatten wir ja auch in größeren Abstän-

den kleine und größere Shows vor den Eltern, anderen Kin-

dern, den Feen und allen Geistwesen aus Feen-Land.“  

 

     Sie schaut zu Janko,  

     der wieder das Wort  

     übernimmt: 
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„Als Zauberer liebe ich die Zauberwettkämpfe. 

Besonders hat mir der Wettstreit mit dem ei-

genen Körper gefallen. Ich liebe es, meinen 

Körper in der Natur zu bewegen. Egal, ob ich 

im oder auf dem Wasser oder auch an Steinen 

und Bäumen Kunststücke vollbringen kann. Es 

ist einfach fantastisch. Elina Sherin und ich ha-

ben vom Abenteuer- und Bewegungsland ge-

hört. Doch, wie wir dahin gelangen können, 

hat uns bis jetzt keiner verraten, auch unsere 

Eltern nicht. Und wir sind echt so ungeduldig. 

Natürlich haben wir Geduld gelernt, doch 

manchmal übermannt uns unser                                                   

inneres Feuer  

doch.“  
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Am Lagerfeuer sind alle Kinder ruhig. Es  

  liegt Etwas in der Luft.  

    Spürst Du es auch? 

 

 

KMAYA 

erscheint - 

aus dem Feuer  

wird sie sichtbar  

und steht vor 

uns 

... 
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Warum kommt Kmaya, die Seele 

     von Utopia und was hat  

  sie vor? Ahnst Du es …? 
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 Entfalte mit unserer Fee Janina Deine Fantasie durch 

das Lesen der Meditation: 

Stell dir vor…                            Meditation zum Anhören  
du sitzt ganz gemütlich an einem Lagerfeuer. Du fühlst dich 
wohl und geborgen. 
Du schaust nun auf das Lagerfeuer und siehst die lodernden 
Flammen in Gelb-Orange bis Gold. Du kannst die Wärme der 
Flammen spüren. Es ist als würdest du die Arme ausstrecken 
und mit deinen Handflächen die Wärme einatmen in deinen 
Körper. Wer weiß, vielleicht atmest du sogar die Farbe des 
Feuers in dich ein? 
Und wenn du ganz genau beobachtest, dann kannst du die 
Wärme in deinem Bauch spüren, so als würde dort selbst ein 
Feuer brennen. 
Wenn du magst, dann lege deine vom Feuer gewärmten Hän-
de auf deinem Bauch.  
Fühlst du die Wärme deiner Hände? 
Fühlst du die Wärme und das innere Feuer im Bauch? 
Und kannst du deine Atmung im Bauch fühlen? 
 

Du bist ganz achtsam und konzentriert auf deinen Bauch... 
und plötzlich erscheint direkt über dem Lagerfeuer ein heller, 
weißer Lichtstrahl, der vom Himmel kommt. Du hast das Ge-
fühl, dass der Lichtstrahl größer wird je mehr du dich auf das 
Feuer in deinem Bauch konzentrierst und es größer werden 
lässt.  
Und so wird der Lichtstrahl aus dem Himmel immer größer. 
So groß, bis er dich komplett einhüllt. Es 
kann sein, dass die komplette Umgebung 
um das Lagerfeuer herum verblasst, weil 
dieses Licht ganz hell strahlt.  
Und dann sagt dir dein Bauchgefühl, dass 
jetzt Kmaya kommt - die Seele von 
Utopia - dem Land wo alles möglich ist, 
und das alle Länder vereint.  
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 Es kann sein, dass du jetzt einen leichten Windhauch verspürst, der 
über deine Stirn zieht.  
Vielleicht spürst du aber jetzt auch ganz deutlich dein Herz schlagen, 
oder eine ganz tiefe Ruhe und Frieden, so als wärest du kurz vorm 
Einschlafen. Dann zeigt sich nämlich Kmaya am besten. Und Kmaya 
ist wunderschön!  
 

Kmaya erscheint jetzt direkt am Lagerfeuer und macht sich für dich 
sichtbar. Und weil jedes Kind etwas anderes schön findet, zeigt sich 
Kmaya so, wie du sie am Schönsten findest.  
Schau dir Kmaya an. 
Vielleicht zeigt sich Kmaya in Engelsform oder Tierform. Vielleicht 
aber auch einfach nur als Licht und Farbe. Manche Kinder können 
Kmaya riechen oder hören. Und andere fühlen Kmaya ganz nah am 
Körper. 
Wie ist es für dich? 
Wie nimmst du Kmaya wahr? Was findest du besonders schön und 
auffällig? 
 

Und wenn du Kmaya dann ganz klar vor dir am Lagerfeuer hast, 
dann sei ganz achtsam. Kmaya ist nämlich ganz weise und hat alle 
Länder, die es überhaupt gibt, erbaut. Sie weiß ganz viel. Und Kmaya 
fühlt und sieht die Wünsche und Herzen aller Menschen - wer es er-
laubt, den führt Kmaya zur Erfüllung der Wünsche. 
Sei also ganz achtsam und schau, was Kmaya dir jetzt mitteilen, zei-
gen oder auch schenken möchte.  
Es kann sein, dass ihr auf Reisen und Entdeckungen geht.  
Es kann aber auch einfach nur sein, dass Kmaya sich neben dir am 
Lagerfeuer hinsetzt und du dich an Kmaya ankuscheln kannst.  
Die Zeit am Lagerfeuer, wenn Kmaya über den Lichtstrahl zu dir 
kommt ist immer ganz besonders magisch und wertvoll. Daher genie-
ße diese Zeit - jedes Mal aufs Neue.  
 
Kmaya zeigt dir, wenn die Zeit gekommen ist 
wieder über den Lichtstrahl zurückzukehren. 
Dann wird es auch für dich Zeit, deinem Alltag 
wieder nachzugehen. Kmaya wird aber immer in 
deinem Herzen bleiben, um dir zu helfen, deine 
Wünsche zu erfüllen. 
 
Die Reise endet nun und Kmaya freut sich 
wieder auf ein Wiedersehen am Lagerfeuer. 
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KMAYA 

ist die weise Hüterin und Erbauerin von UTOPIA. Die 

Hüterin der Weisheit, die über die Reinheit des Lebens 

schaut. Sie ist diejenige, die Utopia mit ihrer Weisheit 

erschaffen hat, nachdem es auf der Erde nicht immer 

so harmonisch und lebensbejahend war. Sie hat die al-

te Welt noch kennengelernt. Und ja, die Perle und der 

Drache sind ein Symbol und stehen für die Veranke-

rung der kosmischen Gesetze in Utopia und als Erinne-

rung. Wenn Kmaya erscheint, gibt es einen ganz spezi-

ellen Grund. Sie beginnt zu sprechen: 

„Ich bin Kmaya, die weise Hüterin von Utopia. Einige 

von Euch kennen mich. Viele noch nicht persönlich. Es 

ist mir eine besondere Ehre, hier heute bei Euch zu 

sein. Es gibt dazu immer spezielle Anlässe. Und so ei-

ner ist heute. Ich komme mit einem Geschenk für Euch 

Beide, Elina Sherin und Janko. Jedes Kind ist einzigartig 

und anders. Jedes Kind hat andere Vorlieben und Inte-

ressen. Sobald jedes Kind ein bestimmtes Alter und ei-

ne bestimmte Reife im Fantasia-Land entwickelt hat, 

gilt es, sich auf in neue Welten zu machen. Ihr beide 

habt bereits konkrete Vorstellungen und fragt seit län-

gerer Zeit nach, wie geht es weiter?  
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 Diesen starken Entwicklungsdrang verspürt nicht jeder 

Mensch und das ist in Ordnung. Jeder hat die Möglich-

keit sich für ein bewusstes Leben und Wirken, Sein Le-

ben zu entscheiden.  

Ihr liebt es, im Streben um Weiterentwicklung mit an-

deren zu agieren und nutzt Eure innere Stärke um bes-

ser zu werden. Und, dass nicht um jeden Preis. Ihr habt 

es bereits als Kinder früh gelernt, Eure Emotionen und 

Gefühle vorwärtsstrebend zu nutzen. Dabei habt ihr 

Euch eine innere Reinheit bewahrt. Ihr werdet später 

erfahren, was das bedeutet.  

Ich weiß Elina Sherin, dass Du das Tanzen liebst und 

Kunststücke mit Deinem Körper lernen willst. Du gehst 

in der Musik auf und setzt Musik in Bewegungen mit 

Deinem Körper um.  

Janko, Du liebst jedes Wetteifern mittels körperlicher 

Bewegung in der Natur – im und auf dem Wasser, an 

und mit Bäumen, Felsen und so viel mehr. Und Du 

liebst es, in die Tiefe jedes Bewusstseins abzutauchen 

und eigene Kreationen entstehen zu lassen. Ich habe 

Euch viel beobachtet und den Weg registriert, den ihr 

bis hierher absolviert habt.  
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Ich habe wahrgenommen, dass ihr Euer Wissen 

und Tun gern an andere weitergebt und darin 

aufgeht. Ihr seid begeistert, wenn andere Kinder 

von Euch lernen wollen. All diese entdeckten Fä-

higkeiten haben in der nächsten Zeit weiter er-

lernt und vertieft zu werden.  

Ihr werdet sie brauchen, um in der weisen Perle 

an Aufführungen teilnehmen zu können und da-

mit andere Menschen zu inspirieren. Zuschauer 

sollen tief im Inneren auf Herzensebene erreicht 

werden. Nur dann können sie für ihre Entwick-

lung entscheidende Aspekte wahrnehmen. Und 

dazu bedarf es solcher Fertigkeiten und Fähigkei-

ten, die ihr Euch zum Erlernen gewählt habt. Ihr 

habt die freie Entscheidung, mein Geschenk Eure 

Mentorin zu sein, anzunehmen. Diese Entschei-

dung sollt ihr noch heute treffen. Jedoch möchte 

ich allen hier am Feuer Anwesenden und natür-

lich Euch vorher den möglichen Weg, der kein 

einfacher sein wird, aufzeigen. Ihr sollt wissen, 

worauf ihr Euch einlasst und selbst 

entscheiden, ob ihr diesen 

Weg gehen wollt. 
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Um sich grazil, anmutig und in einer besonderen Art und Weise zu 

bewegen, habt Ihr viel zu Lernen. Ihr habt zu verstehen, wie Ihr Euch 

in der Luft und auf der Erde oder auf und im Wasser grazil und in ei-

ner mystisch, magischen Art bewegen könnt. Dazu habt Ihr den 

Aufbau des Kosmos und dessen Gesetze zu erlernen, zu verstehen 

und in Liebe anzuwenden.  

LAND der TÖNE, FORMEN, FARBEN & ZAHLEN 

Alles ist Schwingung. Wir auch. Wir sind Licht. Licht ist Energie, die 
schwingt. Damit hängt alles mit Allem zusammen. Unsere Welt ist 
ein großes Orchester, je schöner die Musik, desto mehr leuchtet 
sie. Je reiner unsere Gedanken, desto faszinierender sind alle Far-
ben rund um uns. Die Zahlen sind Wesenheiten. Sie schwingen in 
bestimmter Art und Weise.  
Es bilden sich Formen,  
Farben, Musiken und  
geometrische  
Körper.  



Um sich vollständig grenzenlos in Harmo-
nie, Anmut und Schönheit 
im Land der 5 Sinne bewe-
gen zu können, gibt es 
über Töne, Musik, Farben, Zahlen, Formen 
und Schwingung viel zu lernen, zu üben, zu 
erfahren und zu festigen. Ihr 
werdet viel Zeit in verschie-
denen Ländern verbringen, 
um erst die Grundlagen zu 
lernen.  
Janko, Du wirst Deine Zeit 

hauptsächlich im Abenteuerland und   

Elina Sherin Du, im Land der artistischen 

Bewegungen verbringen. Das ist 

ja euer beider Wunsch         

und Traum. 
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Elina Sherin, Du wirst im Land der artistischen Bewe-

gungen viele Bewegungsvarianten vorfinden. Über Ar-

tistik, Bewegung mit kleinen Geräten wie Bällen, Rei-

fen, Seilen, akrobatische Kunststücke bis hin zum Tanz 

kannst Du wählen, welche Art Dir besonders gefällt. 

Wofür Du Dich entscheidest, ist Deine Wahl. Es können 

auch verschiedene Arten der Bewegung sein. Vielfalt 

wird dann deine Stärke sein. Es gibt auch die Möglich-

keit, sich mit einer Bewegungsart verstärkt zu be-

schäftigen. Dann kannst Du in dieser etwas Besonderes 

Erreichen. Alles hat seine Berechtigung. Dein Weg ist 

offen, deshalb werde ich auch auf die Details nicht wei-

ter eingehen. Du wirst auf jeden Fall etwas finden und 

darin voll aufgehen, darin sogar  

„versinken“.  
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Es wird auch Tiefpunkte geben. Doch Dein Weg ist vorgezeich-

net. Du bist sehr ehrgeizig. Dieser Ehrgeiz wird Dir auf Deinem 

Weg ein großer Lehrer sein und gleichzeitig ein Fluch. Diesen 

gilt es zu verändern, um in Deine grenzenlose Kraft zu kommen. 

Damit hängt auch Dein Stolz zusammen. Stolz ist an sich nichts 

Schlechtes, er möchte jedoch gelenkt werden. Es bedarf Acht-

samkeit im Außen, kein anderes Wesen damit niederzuhalten 

oder auch zu erdrücken. Oft merkst Du es erst, wenn es bereits 

passiert ist. Du willst niemandem etwas Böses. Das ist in dir ver-

ankert.  

Durch Deine Schnelligkeit und Deine Art der Umsetzung für 

Dich, ist der Umgang mit Dir für andere Menschen in dem Fall 

im Außen manchmal schwer. Es gibt noch ein weiteres Thema, 

welches dir begegnen wird – die Angst. Diese tief schwingende 

Frequenz hat schon vieles und viele auf der Erde verändert. Es 

ist wichtig, ihr zu begegnen und sie anzuschauen. Durch das An-

schauen ist ihr Wesen in höherschwingende Emotionen zu ver-

wandeln. Ist dies geschafft, hast Du die Chance, in eigener Ba-

lance zu sein und zu bleiben – DU zu SEIN. Das sind einige Dei-

ner Herausforderungen, die auf dem Weg in die Vorführung der 

weisen Perle auf Dich warten. Sie wollen gemeistert werden.  
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„LAND der ARTISTISCHEN BEWEGUNGEN“ 

Nun tauche in das Land der artistischen Bewe-

gungen ein und flieg in  

das Bild … 

 

                    

  Was erlebst Du? 
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Entfalte mit unserer Fee Janina Deine Fantasie durch das 

Lesen der Meditation: 

Stell dir vor…                                        Meditation zum Anhören 
du sitzt am Lagerfeuer. Du kennst dieses Lagerfeuer bereits und hast 
hier schon Kmaya getroffen - die Hüterin und Erbauerin von Utopia. 
Kmaya erscheint jetzt über einen hellen Lichtstrahl direkt am Lager-
feuer. Du kannst Kmayas Ankunft fühlen...Und dann ist sie da.  
 

Heute möchte Kmaya dir das Land der artistischen Bewegungen zei-
gen. Sie öffnet einen Lichtstrahl vom Himmel. Der Lichtstrahl zeigt auf 
ein sehr großes und buntes Zelt - so groß wie ein Land. Es erinnert 
ein wenig an ein Zirkus-Zelt.  
Ihr geht jetzt gemeinsam zu dem bunten Zelt und betretet das Land 
der artistischen Bewegungen.  
 
Du bist erstaunt und überrascht, wie bunt und vielfältig es hier in dem 
Zelt ist. Überall gibt es Menschen, die Kunststücke vollführen und je-
der auf eine andere Art und Weise. Es kann sein, dass dich jetzt 
schon etwas ganz Bestimmtes hier im Zelt anspricht.  
 

"Sieh mal", spricht Kmaya. "Dort drüben ist eine Gruppe von Artisten, 
die mit Bällen und ähnlichen Dingen jonglieren. Manche tanzen dabei 
sogar." 
Du siehst dir diese Gruppe näher an. Es ist wirklich erstaunlich wel-
che Kunststücke du hier entdecken kannst. Es gibt sogar welche, die 
Reifen in die Luft werfen und dann kunstvoll mit dem Körper auffan-
gen, und das passend zu einer Musik.  
Es gibt aber auch welche, die kleine Bälle oder sonstige Geräte be-
nutzen und einfach nur am Boden zu einer Musik akrobatische Kunst-
stücke vorführen. Sie machen diverse Sprünge, Saltos und vieles 
mehr.  
 

"Solche Kunststücke kann man nicht nur am Bo-
den ausüben", spricht Kmaya. "Man kann sie 
auch auf, oder mit größeren Geräten kombinie-
ren. Dort drüben ist z.B. ein Balken - ein schma-
ler Streifen, auf dem man Kunststücke voll-
zieht…Oder hier siehst du jemanden, der Ringe 
oder Stangen benutzt für kunstvolle Drehungen. 
So viel ist möglich!" 
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"Hast du übrigens schon einmal zur Decke geschaut?" 
Du schaust zur Decke und stellst fest, dass hier ein langes 
Seil gespannt ist und es Seiltänzer gibt. D.h. Menschen die 
auf dem Seil balancieren und hier sogar akrobatische Kunst-
stücke ausüben ohne vom Seil zu fallen. 
 

Du bist echt erstaunt und siehst dich weiter um. Niemals hät-
test du gedacht, dass der Mensch auf so vielfältige Art und 
Weise seinen Körper bewegen, drehen und springen lassen 
kann, und manche dann auch noch in Kombination mit gro-
ßen oder kleinen Geräten.  
Und Kmaya fragt dich: 
"Wenn du die Gelegenheit hättest hier im großen bunten Zelt 
- im Land der akrobatischen Bewegungen - etwas auszupro-
bieren...was wäre das dann? Hast du schon etwas entdeckt, 
das deine Aufmerksamkeit erregt?" 

 
"Wenn du dir nicht sicher bist, dann fühle mal dein inneres 
Feuer in deinem Bauch. Stell dir vor, du könntest wie ein Dra-
che das Licht des Feuers mit deinem Atmen ausspeien. Wo 
würde dieses Lichtfeuer dann hingehen? Zu welchen Akroba-
ten?" 
"Ich lasse dir jetzt Zeit für weitere Entdeckungen oder um dich 
auszuprobieren.“ 
 

Nach einer kleinen Weile gibt dir Kmaya zu verstehen, dass 
es nun langsam  
wieder Zeit wird, die Rückreise anzutreten. Sie hofft, dass du 
Spaß hattest und etwas Neues für dich entdeckt hast - und 
wenn nicht, dann darfst du dich auf das nächste Abenteuer 
freuen, z.B. im Abenteuerland... 
Ihr kehrt dann zurück zum Lagerfeuer und hier 
endet eure Reise für heute. 
 
Schreibe oder male für dich auf, was du im 
Land der artistischen Bewegungen erlebt hast! 



„
D

e
r
 D

r
a

c
h

e
 u

n
d

 d
ie

 w
e
is

e
 P

e
r
le

“
 

Se
it

e 
4

2
 

 

A
B

EN
TE

U
ER

- 
LA

N
D

 

Ja
n

ko
, a

u
ch

 D
u

 w
ir

st
 D

ic
h

 im
 A

B
EN

TE
U

ER
LA

N
D

 m
it

 B
ew

eg
u

n
g 

 b
es

ch
äft

ig
en

. H
ie

r 
gi

lt
 e

s 
fü

r 
D

ic
h

, 

d
ie

 W
es

en
h

ei
te

n
 d

er
 5

 E
le

m
en

te
 w

ah
rz

u
n

eh
m

en
, i

h
re

 U
n

te
rs

ch
ie

d
e 

zu
 e

rk
en

n
en

 u
n

d
 d

ie
se

 D
ir

 

n
u

tz
- 

u
n

d
 h

an
d

h
ab

b
ar

 z
u

 m
ac

h
en

. D
u

 h
as

t 
in

 d
er

 N
at

u
r 

im
 w

ah
rs

te
n

 S
in

n
e 

d
es

 W
o

rt
es

, D
ic

h
 u

n
d

 

d
ie

 5
 E

le
m

en
te

 z
u

 z
äh

m
en

. D
ei

n
 W

ett
ka

m
p

fc
h

ar
ak

te
r 

fo
rd

er
t 

D
ic

h
 s

tä
n

d
ig

 z
u

m
 W

ett
st

re
it

 h
er

au
s.

 

D
ab

ei
 g

ilt
 e

s 
zu

 le
rn

en
, i

n
 D

ei
n

er
 G

es
ch

w
in

d
ig

ke
it

 v
o

rw
är

ts
zu

ge
h

en
, o

h
n

e 
D

ic
h

 z
u

 ü
b

er
fo

rd
er

n
.  



„Der Drache und die weise Perle“ 

Seite 43 

 

Auf dem Weg werden Ängste entstehen. Hier gilt es auch, wie  

bei Elina Sherin, durch die Angst zu gehen und ihre Herausfor-

derung anzunehmen. Es gilt, die Natur und ihre Wesen als Mit-

streiter und Verbündete zu erkennen und mit ihnen gemein-

sam zu agieren, ohne allein sein eigenes Ding zu machen. 

Auch hier lauern für Dich große Abenteuer, die es zu meistern 

gilt. Diese sind in Dir und im Außen zu lösen.  

Bevor Du weiterliest, tauche ein in die Abenteuerwelt ! 

Was erlebst Du da? 
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Stell Dir vor…               Meditation zum Anhören 
du sitzt am Lagerfeuer. Du kennst dieses Lagerfeuer bereits und hast 
hier schon Kmaya getroffen - die Hüterin und Erbauerin von Utopia. 
Kmaya erscheint jetzt über einen hellen Lichtstrahl direkt am Lagerfeuer. 
Du kannst Kmayas Ankunft fühlen...Und dann ist sie da.  
 

Heute möchte Kmaya dir das Abenteuerland zeigen. Sie öffnet einen Licht-
strahl vom Himmel und lässt hier einen Heißluftballon für dich auftauchen.  
"Steige ein", sagt Kmaya. "Wir werden mit dem Heißluftballon über das Aben-
teuerland fliegen. Ich möchte dir nämlich zeigen, was es hier alles zu entde-
cken gibt." 
So steigst du in den Heißluftballon ein und langsam gewinnt ihr an Höhe.  

 
Kmaya zeigt auf ein Land, dem ihr euch nun nähert. "Das ist das Abenteuer-
land. Im Abenteuerland herrschen die 5 Elemente. Du wirst erkennen, dass die 
Landschaften je von einem Element besonders stark geprägt sind. Somit kann 
man in jeder Landschaft andere Abenteuer erleben und den Körper auf unter-
schiedliche Art und Weise bewegen. Es gibt den Wald, die Flüsse und Seen, 
die Wüste, die Wiesen und die Berge. Spricht dich eine Landschaft gerade in 
diesem Moment besonders an?" 
 

Dann drückt dir Kmaya ein Fernglas in die Hand damit du in die Länder rein-
schauen kannst. Ihr schaut euch den Wald an. Hier siehst 
du z.B. Tiere wie Affen, aber auch Menschen, die gekonnt 
Bäume hinaufklettern oder sich von Liane zu Liane 
schwingen wie Tarzan. Das sieht ganz leicht und verspielt 
aus... ob es das wirklich ist? 
 

Dann schaust du dir mit dem Fernglas die Flüsse und 
Seen an. Hier kann man sich wie ein Fisch im Wasser be-
wegen, oder wie ein Schwimmvogel auf dem Wasser.  

Entfalte mit unserer Fee Janina Deine 

Fantasie durch das Lesen der Meditation: 
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Manche Gewässer sind ruhig und man kann hier akrobatische Bewegungen 
ausführen. Andere Gewässer sind schnell und sehr wellig. Hier braucht es Kraft 
und die richtige Technik, um gekonnt durch das Wasser zu gleiten. 
 

Als nächstes siehst du dir die Wüstenlandschaft an. Hier ist es ganz schön 
warm und es gibt kaum Bäume. Vieles spielt sich kriechend auf der Erde ab 
oder baut Tunnel in der Erde. Wo es wenig Wasser gibt ,braucht man viel Aus-
dauer und Erfindungsgeist. Mit dem Körper können wir das auch. 
 

Dann gibt es noch die Wiesen und Berge. In den Wiesen kann man sich anders 
als im Wald sehr schnell bewegen und z.B. rennen oder Bogenschießen usw. 
Erkennst du, was man hier noch machen kann?... 
Und wie sieht es in den Bergen aus? 
In den Bergen klettert man sehr viel. Das kann sehr anstrengend sein. Aber da-
für erreicht man Höhen mit wunderbaren Aussichten.  
 

"Welche der Landschaften gefällt dir spontan am besten? Was möchtest du nä-
her entdecken?", fragt Kmaya. 
"Wenn du dir nicht sicher bist, dann fühle mal dein inneres Feuer in deinem 
Bauch. Stell dir vor, du könntest wie ein Drache das Licht des Feuers mit dei-
nem Ausatmen ausspeien. Wo würde dieses Lichtfeuer dann hingehen? Zu 
welcher Landschaft im Abenteuerland?" 
 

Es kann sein, dass du jetzt schon genau weißt, welche Landschaft dich im 
Abenteuerland am meisten interessiert. Das nächste Mal, wenn du mit Kmaya 
wieder ins Abenteuerland reist, wirst du mehr Zeit in der jeweiligen Landschaft 
verbringen können.  
Jetzt aber wird es Zeit mit dem Heißluftballon wieder zurückzufliegen. 
Und so reist ihr gemeinsam bis zum Lagerfeuer, wo die Reise für heute endet. 
Schreibe oder male für dich auf, was du alles im Abenteuerland erlebt und ent-
deckt hast! 
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ermöglicht, Einheit und Reinheit der Gedanken 

und Gefühle im menschlichen Körper zu inte-

grieren und zu verwirklichen. Je reiner wir mit 

allem, was uns ausmacht sind, umso machtvol-

ler sind wir als Schöpfer.  

Der Mensch hat grenzenlose Fähigkeiten und auch Möglichkei-

ten in seiner Entwicklung. Es geht darum, sich diese zu er-

schließen. Lange Zeit war es auf der Erde nicht mehr möglich. 

Doch es gab eine Wende und seitdem gibt es wieder diese un-

geahnten Schöpferkräfte.  

In der alten Zeit gab es eine Geschichte, die darum ging, dass 

die Menschen „vom Nichts“ eingeholt und geschluckt werden. 

Ein kleiner Junge sollte die Welt retten. Er wurde dazu aufge-

fordert und inspiriert, seine Fantasien wieder mit unendlicher 

Beständigkeit Form zu geben. Dabei hatte er seine Angst vor 

dem Nichts zu transformieren. Seine Aufgabe schien für ihn zu 

groß. Er ist über sich hinausgewachsen und hat das „Nichts“ 

hinter sich gelassen.  

       Es entstand eine  

       wunderschöne Welt.  

UTOPIA 
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LAND DER BALANCE 

Sollte sich ein Schmerz oder Überanstrengung einstellen, 

findet sich in einem der Tempel und Kristallstädten die Lö-

sung. Dabei gibt es genug Wesen, die Euch hierbei helfen. 

Ihr solltet auf Eurem Weg diesen Tipp immer                     

im Blick haben.  

Auf eurem weiteren Lebensweg wird es ab und zu Herausforde-

rungen geben, die kurzfristig Disharmonien zur Folge haben kön-

nen. Die lernen wir im LAND DER BALANCE auszugleichen. Dort 

könnt ihr lernen, wie wir unsere Gedanken wieder in die für uns 

zielführende Richtung bewegen können.  
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Elina Sherin und Janko, ich merke, ihr klebt förm-

lich an meinen Lippen. Nun folgt mir noch in ein 

Reich, das die Grundlage unseres Lebens auf der 

Erde bildet.  

 

LAND des WASSERS 

Unsere Erde verfügt über viel Wasser. Die Erde 

wird gern auch der blaue Planet genannt. Wir 

Menschen bestehen ebenfalls aus sehr viel Was-

ser. Unser Körper besteht aus mindestens drei-

viertel Wasser. Und hier liegt auch das größte Ge-

heimnis und gleichzeitig die größte Herausforde-
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Wasser speichert Emotionen, Gefühle und Spra-

che, somit Schwingungen.  

Sind die Schwingungen aufbauend, bilden sich im 

Wasser wunderschöne Kristalle. Bei gefrorenem 

Wasser sieht man diese Kristalle sogar mit blo-

ßem Auge.  

Angst und andere niederschwingende Emotio-

nen verhindern die Kristallbildung. Auf und im 

Wasser kann man viel Dinge machen, die richtig 

viel Spaß machen.  

Je mehr wir das Wesen des Wassers achten und 

seine Lebendigkeit unterstützen, desto harmoni-

scher sind unsere Bewegungen auf, mit oder im 

Wasser. Wie im Land der Balance nutzen wir das 

Wasser, um in Thermen und Heilbädern unser     

       inneres Wasser wieder  

   zu harmonisieren und  

               zu regulieren.  
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Nun tauche in das Land des Wassers ein und 

flieg in das Bild … 

 

                    

       

 
 

 

Was erlebst Du? 
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Entfalte mit unserer Fee Janina Deine Fantasie 

durch das Lesen der Meditation: 
Stell dir vor…       Meditation zum Anhören 

 
du hörst das Plätschern von Wasser. Mit jedem Atemzug wird es immer 
deutlicher. Dann kannst du vor deinem inneren Auge einen geheimnis-
vollen Wasserfall entdecken. Du gehst hinter den Wasserfall, wo dich 
eine verborgene Passage zum Land des Wassers führt.  
 

Im Land des Wassers angekommen, findest du ganz viel Natur vor, und 
natürlich ganz viel Wasser. Es gibt Flüsse, Seen und auch das Meer.  
Du entdeckst Kmaya. Kmaya ist hier an einer Wasserstelle und spielt 
mit Wasservögeln, Fischen, Delfinen und sonstigen Tieren des Was-
sers.  
Welche Tiere des Wassers kannst du entdecken? 
 

Dann bittet dich Kmaya näher zu kommen, denn heute möchte sie dir 
etwas Wichtiges über das Land des Wassers beibringen: 
"Schau mal, hier am Wasser habe ich ein ganz besonderes Boot für 
dich. Dieses Boot ist ein Wassertropfen und in seiner natürlichen Form 
rund. Damit du das Boot steuern kannst, musst du in den Wassertrop-
fen einsteigen.  
Keine Sorge, dort drin ist ein Hohlraum und du kannst ganz normal at-
men." 
 

Kmaya hilft dir in den Wassertropfen einzusteigen. Im Grunde genom-
men ist es ganz leicht und schon bist du in dem Wassertropfen drin. Es 
sieht ein wenig aus wie eine Glaskugel und du kannst hinausschauen.  
Dann spricht Kmaya weiter: 
"Mit diesem besonderen Wassertropfen-Boot 
kannst du auf dem Wasser gleiten, aber auch 
tauchen gehen, wie ein U-Boot. Du steuerst 
dieses Boot mit deinen Gedanken. Du musst 
nur denken wohin du willst und dann bewegt 
sich das Boot. Probiere es mal aus." 
Und so denkst du z.B. "gerade aus", 
"schneller oder langsamer". "zur Insel oder 
zu einem Tier" usw.  
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"Macht richtig Spaß, oder?", sagt Kmaya.  
"Eines darfst du noch wissen. Dieses Wassertropfen-Boot reagiert 
auch auf deine Gefühle. Wenn du dich traurig fühlst oder Angst 
hast, dann ist der Wassertropfen, in dem du bist nicht mehr rund, 
sondern seltsam geformt. Probiere es mal aus.  
Denk mal kurz an etwas, dass dir nicht gefällt und dann schau mal 
wie sich dein Wassertropfen-Boot verändert… 
Kannst du wahrnehmen, dass es jetzt nicht mehr so schön rund 
ist? Vielleicht spürst du auch, dass es jetzt auf dem Wasser unruhi-
ger ist, weil die Form nicht mehr so schön rund ist. 
Vielleicht fragst du dich, was du tun kannst, damit das Wassertrop-
fen-Boot wieder rund wird…  
Ganz einfach: 
Denke jetzt an etwas Schönes. An etwas, wo du ganz viel Freude 
hast oder Liebe spürst, und dich richtig gut fühlst. Probiere es mal 
aus..." 
Und schon merkst du, dass das Wassertropfen-Boot wieder seine 
harmonische, runde Form annimmt.  
 

"Je mehr du deine Gedanken und Gefühle steuern kannst, desto 
runder und stärker ist dein Wassertopfen-Boot und du wirst auf und 
unter dem Wasser in Balance bleiben und bei jeder Herausforde-
rung im Leben die Balance halten können. Das haben die meisten 
Menschen vergessen! Deshalb erzähle ich dir dieses Geheimnis! 
Komme gerne wieder in das Land des Wassers um zu lernen mit 
deinem Wassertopfen-Boot gut umzugehen." 
 

Kmaya hebt ihr Arme und ein ganz helles Licht hüllt dich sanft ein. 
Ehe du dich versiehst stehst du wieder vor dem Wasserfall mit dem 
verborgenen Eingang zum Land des Was-
sers.  
Heute endet hier die Reise, aber du freust 
dich schon auf den nächsten Besuch zum 
Land des Wassers. 

 
Schreibe oder male für dich dann auf, was 

du alles im Land des Wasser erlebt hast! 
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Das Wasser-Land ist die größte Stolperfalle auf 

dem Weg zum Leben und TUN in der weisen 

Perle.  

Hier habt Ihr zu lernen, Eure Gedanken, Gefüh-

le, Emotionen und inneren Schwingungen Eins 

werden zu lassen.  

 

 

 

 

 

 

 

Eins mit der Liebe und dem Licht, aus dem wir 

bestehen. Wir sind wie alles andere auf der Er-

de auch, verdichtete Energie. Dies ist im Reigen 

mit allen anderen Wesen in das große Ganze 

und unser aller Wirken                                       

einzubringen.  



Hast Du das Geheimnis des 

DRACHENs & der WEISEN  

PERLE schon erkannt? 

NEIN! Dann lies gespannt weiter …. 
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Kmaya ist noch nicht zu Ende. Sie spricht weiter.  

Weil wir aus so viel Wasser bestehen, kann jede 

kleinste Unausgewogenheit das Milieu und die 

Schwingung in Euch verändern. Es geht darum, 

die Schwingung der allumfassenden Liebe jeder-

zeit zu SEIN—entgegen des Einflusses von Innen 

und Außen. Es klingt erst einmal einfach, doch 

der Schein trügt.  

Jeder kleine Funke von Stolz, Angst oder auch 

Zweifel, lässt uns aus der Liebe fallen. Dies ist 

dann wieder zu harmonisieren. Es erfordert Ge-

duld mit sich, Vollkommenheit zu erlangen.  

 

Die WEISE PERLE & der DRACHE 

In der Perle finden Vorführungen statt, die auch 

von Menschen aus Nah und Fern in UTOPIA               

                    besucht werden können.  
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Diese Veranstaltungen zeigen über menschliche Bewe-

gungen, Musik, Farben und Gesang unsere Schöpfung 

auf. Dabei sind die weise Perle und die in ihr wirkenden 

Menschen, Ausdruck der LIEBE.  Diese wird in UTOPIA 

gelebt.  

Sie spricht Menschen tief in ihrer Seele an und infiziert 

sie damit. Zuschauer spüren diese tiefe Verbindung. Wir 

spinnen mit dem Licht Fäden, die das Licht in anderen 

Dimensionen verankern und dieses verbreiten. Der Dra-

che ist ein Hotel, in dem die Zuschauer aus Nah und 

Fern übernachten können und gleichzeitig wacht er über 

die weise Perle. 

Die weise Perle und der Drachen sind in UTOPIA Wahr-

zeichen, die uns ständig an noch andere Zeiten auf der 

Erde erinnern. Um in Balance bleiben zu können, darf 

diese Zeit nicht in Vergessenheit geraten.  

                         Die weise Perle und der Drache erinnern 

     uns mit  der Geburt und dem  

                              Beginn unseres Lebens, an                                              

                                    unsere eigentliche                               

      Aufgabe auf der Erde. 
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Kmaya kommt mit dem Sprechen zum Ende und schaut sich 

in der Runde um.   

„Elina Sherin und Janko, die Wahl und                                           

die Frage der Entscheidung liegt bei Euch.  

Beide schauen sich an und Janko gibt Elina Sherin das Wort 

für Beide. Sie sind sich einig.  

Auch wenn ich bereits 

die Antwort über Eure 

Gedanken vernommen 

habe, bitte ich Euch, 

diese hier noch einmal 

für alle laut auszuspre-

chen.“ 

„Kmaya, wie Du bereits vernommen hast, wollen wir den Weg in 

die Perle gehen und uns so weiterentwickeln, dass wir beide eines 

Tages in der weisen Perle, die tiefe Wahrheit und deren Werte an 

andere Menschen weitergeben werden.“  

Entscheidung 
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Mentorin  

„Als Eure Mentorin bitte ich Euch, Elina Sherin 

und Janko die nächsten Tage noch einmal mit 

Euren Eltern alles zu machen, was ihr in der ver-

gangenen Zeit liebgewonnen habt.  

Es gilt auch zu packen. Ihr werdet mit Euren El-

tern ins LAND DES LERNENS umziehen. Von 

dort aus sind die täglichen Wege an die Orte eu-

res weiteren Wirkens kürzer.  

Ihr werdet wissen, wann die Zeit des Umzugs 

gekommen ist. Jetzt sage ich nur Auf Wiederse-

hen und ich freue mich auf Euch“.  
 

Wie geht es weiter? 

Und was hast Du für Wünsche? Über welche 

Abenteuer möchtest Du mehr  

erfahren? 

Schreib es  

mir einfach! 



 

 

Auf Wiedersehen &  

Bis bald!!! 
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Lass Deiner Fantasie freien Lauf …  

 

Besuche uns ab Herbst 2023 auf: 

www.utopia-lebensschule.com 

 

Dort kannst Du am Gestalten von Utopia mitwirken!  

Wir freuen uns auf Dich. 

 



„Der Drache und die weise Perle“ ist für Kinder ab 7 Jahren. Es ist 

ein anderes Buch und fordert Kinder aktiv auf, die eigene Vorstel-

lungskraft durch Bild, Text und einige Mediationen zu entwickeln.  

Die Kinder kommen in eine Bewegungswelt, in der Kreativität und 

vom Herzen getragene Bewegungsaktivitäten im Vordergrund ste-

hen—die Schöpferkraft des einzelnen Menschen aktiviert und un-

terstützt wird.  

UTOPIA lebt auch durch jeden einzelnen Leser. Bist Du auch da-

bei? 

 

Janka Daubner, Jahrgang 1973, liebt und lebt Sport. Sie hat zwei 

unterschiedliche Sportarten auf Weltlevel  betrieben und in bei-

den auch aktiv mit Kindern agiert.  

2014 hat sie im Zuge einer beruflichen Veränderung—Gründung 

der Akademie des Sports—eine umfangreiche Weiterbildung ge-

macht. Im Zuge dieser sollte sie Australien im Outback „ihre“ VISI-

ON UTOPIA“  kennenlernen. Als Visionärin ist sie seit dem auf dem 

Weg der Umsetzung von Utopia … 

 

Janina Vollhardt ist Stressbewältigungstrainerin und hat die wun-

dervollen Meditationen für Dein Kind kreiert. Über den jeweiligen 

Scan kannst Du diese auch beim Anhören genießen. 

 


